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6 (2) - 6rand pivet sur
pied droit 3/4 de tour
en reculant pied gauche
Haito
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14 - Pivot 1/4 de tour

vers la droite
en reculant le pied droit

Uchi ude uke

Zenkutsu dachi
9 - 10 - Resserer le pied droit 11 - Double frappe
& hauteur du pied gauche Morote tetsui uchi

Double armement haut 15 - Sur place
Heiko dachi Gyoku zuki chudan
Zenkutsu dachi

16 - Quverture de la main

o

12- Rotation des deux 12 (2) - Kumade uchi 13 - Frappe des 4
mains en patte d'ours premiéres phalanges
Hiraken
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20 - Ushiro geri chudan

18 (2) - Sur place LS
Tsuki gedan gauche 2 )
Kiba 1(2 m":l:p fermés




22 (2) - Mae geri keage

23 - Soto ude uke gauche
Moto dachi




28 - Sans poser la jambe,
pivot 1/4 de tour & droite

29 - Flexion des genoux (serrés) 33 - Reculer la jombe droite 34 - Descendre en Kiba dochi
30 - Main ouverte, poing gauche fermé Heiko dachi En écartant le pied droit
Sew.s Ushiro empi jodan Poing droit dans main gauche

@ hautewr du diaphragme, Kamaoe




36 - Pivot 1/4 de tour & droite

Préparation du fumikomi
Armement des poings
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36 (2) - Fumikomi 37 - Reposer en garde Kamae
Retrait des poings & la ceinture Fudo dachi







49 - Mouvement de téte 4 gauche
Yori ashi
Yoko empi uchi

Coup de coude gauche de haut en bas
Emol uchi chudan




53 - Yoko geri keage chudan (54 - Reculer pied droit 55 - Sote ude uke 56 - Sur place
pour pivoter Fudo dachi Gyaku zuki chudan
174 de tour & droite Zenkutsu dachi
Jodan age uke

Zenkutsu dachi







