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Position d’attente pieds écartés de la largeur des
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Reculer la jambe droite pour se mettre en garde,

CHUDAN OI TSUKI
ZENKUTSU DACHI

Sur un pas en avancant, coup de poing direct en

CHUDAN OIl TSUKI
ZENKUTSU DACHI

Sur un pas en avancant, coup de poing direct en
poursuite niveau moyen.

KAMAE
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Sur place, réarmement pour se remettre en garde
poings fermés. Position équilibrée de combat.

En avangant, coup de pied direct de Ia jambe arriére,

En avangant, coup de pied direct de la jambe arriére,

Sur place pivot sur la jambe d’appui avec réarme-

hanches (pieds paralléles). position équilibrée de combat. poursuite nivean moyen
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Reposer Ia jambe gauche en amriére, blocage bas en

Sur place, changement de position: €quilibrée de
combat.

Sur place, remise en garde en position équilibrée de
combat.

En avangant. esquive avec pivot sur le pied avant;
parade de I'avant bras.

=

En avancant, esquive avec pivot sur le pied avant;
parade de I'avant bras.

niveau moyen pénetrant. niveau moyen fouetté. ment du bras avec protection. fente avant
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En ramenant le pied avant a la hauteur de I'autre
pied, armement avec protection.




Reculer le pied droit pour frapper circulaire avec le

(vue de face) Reculer le pied droit pour frapper

SHUTO UCHI SHUTO UCHI SHUTO UCHI SHUTO UCHI GEDAN TEISHO UKE
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poings fermés. Position équilibrée de combat.

niveau moyen fouette.

Ramener le pied avant, armement avec protection. | (vue de face) Reculer le pied droit pour frapper | En changeant d’axe, parade basse de la main en patte
tranchant de la main ouverte. circulaire avec le tranchant de la main ouverte. Reculer le pied gauche pour frapper circulaire avec le | circulaire avec le tranchant de Ia mamn ouverte. d’ours.
tranchant de la main ouverte.
GEDAN TEISHO UKE KAMAE CHUDAN MAE GERI CHUDAN TSUKI CHUDAN GYAKU TSUKI
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En reculant, parade basse de la main en patte d'ours. | Sur place, réarmement pour se remettre en garde | En avancant, coup de pied direct de la jambe arnére,

Sur un pas en avancant, coup de poing direct en
poursuite Niveau moyen.

Sur place, coup de poing inversé a la jambe avant
niveau moyen.

Pivot (demd-tour) sans exagération, changement de
position en déplacant le pied droit et armement.

Sur place, remise en garde en position équilibrée de
combat.
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En reculant, remise en garde en position équilibrée
de combat.

Reculer le pied gauche pour se remetire en position
d’attente pieds écartés de la largeur des hanches
(pieds paralléles).




