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Position d’attente, pieds écartés de la largeur des | Reculer la jambe droite pour se mettre en garde. | Avancer la jambe droite pour frapper coup de poing | Sur place, coup de poing vertical gauche miveau | Remise en garde, poings fermés et retrait de Ia
hanches. position équilibrée de combat. vertical droit au niveau haut (visage). moyen avec engagement de 1a hanche. hanche en reposant le talon au sol.
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Coup de pied de face pénétrant niveau moyen de la

Coup de pied circulaire de la jambe droite fouetté

Reposer le pied, frapper niveau moyen du coude

Armement du poing droit au visage, armement poing

Frapper revers du poing droit niveau haut (visage).

jambe armriére gauche. niveau haut (visage) avec Kiai droit de cdté en poussant avec 'aide de la main | gauche a la hanche.
gauche.
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Pivot sans exagération, changement de position en
déplacant le pied gauche et armement.
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Sur place remise en garde, main avant ouverte en
protection, poing droit armeé.

Avancer la jambe droite pour changer de garde,
position équilibrée de combat.
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Avancer la jambe gauche pour frapper coup de | Sur place, coup de peing vertical droit niveau moyen | Remise en garde, poings fermés et retrait de la | Coup de pied de face pénétrant niveau moyen de la | Coup de pied circulaire de 1a jambe gauche fouetté
poing vertical gauche au niveau haut (visage). avec engagement de la hanche. hanche en reposant le talon au sol. jambe arriére droite. nivean haut (visage) avec Kial
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Reposer le pied, frapper niveau moyen du coude
gauche de coté en poussant avec ['aide de Ia main
droite.

Armement poing gauche au visage, armement poing
droit 4 Ia hanche.

Frapper revers du poing gauche niveau haut
(visage).

Réarmement du poing gauche.

Pivot sans exagération, changement de position en
déplacant le pied droit et armement.

KAMAE
FUDO DACHI

Sur place remise en garde i droife, main avant
ouverte en protection. poing gauche arme.
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Avancer la jambe gauche pour changer de parde,
position équilibrée de combat.
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Reculer la jambe gauche pour revenir i 1a position
d’attente, pieds écartés de la largeur des hanches.




